
11月20日（土） 11月21日（日） 11月22日（月） 11月23日（火）
起床 起床 起床

健康チェック・連絡タイム
22:00

入浴・就寝準備
23:00

消灯 消灯 消灯

21:00
健康チェック・連絡タイム 健康チェック・連絡タイム

21:15

入浴・就寝準備 入浴・就寝準備
21:30

夕食
18:00

夕食18:30

夕食

文化交流

19:30
活動紹介

（各国の青少年赤十字活
動を中心に）

20:00
グループ

ディスカッション 1

14:00

グループ
ディスカッション
の発表

15:30

開会式
オリエンテーション

16:00

16:30
まとめ

17:00

アイス・ブレーキング
（仲間作り）

グループ
ディスカッション 2

閉会式
振り返り

9:30

10:30 10：3０
海外メンバー出発

10：4０
日本メンバー出発12:30

結果発表
記念写真撮影

13:15

グループワーク

13:30

受付

JRC/RCY International Meeting, “Mt. Fuji 2010” 日程

7:00

朝食 朝食 朝食

8:30

フィールドワーク
（含：昼食）

グループ
ディスカッション 3
(含：昼食)


